MEIN SAALBACH PROGRAMM
18. SEPTEMBER - 12. OKTOBER 2026

Freitag, 18. September 2026

Pilates

Pilates Eine starke Kérpermitte ist die Basis fur eine gesunde Wirbelsaule und fir effektive Bewegungsablaufe
Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach

Beginn: 09:00

Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Montag, 21. September 2026

Bike Park Advanced
Bike Park Advanced

Wo: Skiliftstrale 234, 5753 Saalbach
Beginn: 13:00

Infos: +436603468758, info@mt-experts.at
Conditioning

Conditioning Dich erwarten fordernde Intervallblocke auf Rower und Assault Bike, kombiniert mit funktionellen
Bodyweight-Ubungen und Kleingeréten. Ein effektives Ganzkdrpertraining fiir maximale Ausdauer, Kraftausdauer und
Power. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 18:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Krafttraining

Krafttraining Diese Einheit kombiniert funktionelle Ubungen mit freien Gewichten, Langhantelarbeit und Ubungen mit dem
eigenen Korpergewicht.. So verbessern wir Kraft, Stabilitdt und Kérperkontrolle — geeignet fur jedes Fitnesslevel.
Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Dienstag, 22. September 2026

Pilates

Pilates Eine starke Korpermitte ist die Basis fur eine gesunde Wirbelsaule und fir effektive Bewegungsablaufe
Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach

Beginn: 09:00

Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Bikepark Basics
Bikepark Basics

Wo: SkiliftstralRe 234, 5753 Saalbach
Beginn: 13:00
Infos: +436603468758, info@mt-experts.at

Functional Fitness MASTERS - CrossFit 55+

Functional Fitness MASTERS - CrossFit 55+ Fit, stark und beweglich im besten Alter Dieser Kurs ist ausschlief3lich fir
HOL TEAM Card member tber 55 Jahre - WICHTIG!

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach

Beginn: 17:30

Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,
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CrossFit (Basics)

CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeraten und dem eigenen Korpergewicht. Die Intensitat kann an jedes Fitnesslevel
angepasst werden. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 19:30
Infos: Evy Lecher +43/680 3323667,

Mittwoch, 23. September 2026

Trail Erste Hilfe & Crash Management
Trail Erste Hilfe & Crash Management

Wo: SkiliftstralRe 234, 5753 Saalbach
Beginn: 13:00
Infos: +436603468758, info@mt-experts.at

Kochkurs Pinz r Schmankerl
Kochkurs Pinzgauer Schmankerl

Wo: Glemmtaler Landesstr. 317, 5753 Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: +43/6541/6800-204, a.steiner@saalbach.com

Donnerstag, 24. September 2026

CrossFit (Basics)

CrossFit (Basics) in der WERKSTATT in Saalbach Workoutbasiertes funktionelles Kraft-und Ausdauertraining mit
Kettlebells, Kurzhanteln, Ausdauergeraten und dem eigenen Korpergewicht. Die Intensitat kann an jedes Fitnesslevel
angepasst werden. Anmeldung bei Evy: +43/680 3323667

Wo: Glemmtaler Landesstr. 447, 5753 Saalbach
Beginn: 17:30
Infos: +43/680 3323667,

Montag, 28. September 2026

Wanderung Hohe Penhab - Schénhoferwand

Kammwanderung zum Hohen Penhab und zur Schénhoferwand Geflihrte Bergwanderung zur Hohen Penhab und
Schonhoferwand. Erlebe mit unserem Bergwanderfihrer Hans einen traumhaften Tag in der Glemmtaler Bergwelt. Lerne
die Natur und die Geschichte unserer Region kennen und lass dich entflihren in eine Auszeit ganz fir dich.

Wo: Zwolferkogelweg 208, 5754 Hinterglemm
Beginn: 09:15
Infos: ,

Sonntag, 04. Oktober 2026

Mindful Morning — Kakao, Meditation & Journaling am Bergsee
Mindful Morning — Kakao, Meditation & Journaling am Bergsee

Wo: Glemmtaler Landesstralie 446, 5754 Hinterglemm
Beginn: 09:00
Infos: , annika.flug@gmail.com

Donnerstag, 08. Oktober 2026

K nz r—A rell & Polychrom

Kartenzauber — Aquarell & Polychromos

Wo: Glemmtaler Landesstr. 550, 5753 Saalbach
Beginn: 14:30

Infos: +43/6541-6800-204, a.steiner@saalbach.com
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Montag, 12. Oktober 2026

6. KLEIDER-TAUSCH-PARTY
6. KLEIDER-TAUSCH-PARTY Frische deinen Kleiderschrank auf ohne Geld auszugeben!! Hast du Kleidungsstticke, die
du nicht mehr tragst und gerne gegen neue Lieblingsstlicke eintauschen wirdest??

Wo: Glemmtaler Landesstr- 550, 5753 Saalbach
Beginn: 18:00
Infos: +43 6541 6800204, a.steiner@saalbach.com

Tourismus Service Center Saalbach Hinterglemm
Glemmtaler Landstraf3e 550, A-5753 Saalbach
Tel.: +43 (0)6541 6800-68, Fax: +43 (0)6541 6800-69
contact(@saalbach.com

Anderungen vorbehalten!
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